


Dr Shawn A. Tassone, dr Kathryn M. Landherr

PIELEGNOWANIE | ROZWO)
DROGI DO MACIERZYNSTWA

{ SAMSARA



TYTUE ORYGINAEU:
Spiritual Pregnancy. Develop, Nurture & Embrace the Journey to Motherhood

Thumaczenie: Katarzyna Emilia Bogdan
Redaktor prowadzacy: Dominika Dudarew
Redakcja: Alicja Szostka
Korekta: Ewa Karczewska
Projekt oktadki: Eukasz Werpachowski
Sktad: skladigrafika@gmail.com
Ilustracja na oktadce: www.istockphoto.com/stereohype

SPIRITUAL PREGNANCY
DEVELOP, NURTURE & EMBRACE THE JOURNEY TO MOTHERHOOD
Copyright © 2014 by Shawn A. Tassone i Kathryn M. Landherr
All rights reserved.

Published by Llewellyn Publications
Woodbury, MN 55125 USA
www.llewellyn.com

Copyright © for Polish edition by ILLUMINATIO Eukasz Kierus 2015

Wszelkie prawa do polskiego przekladu i publikacji zastrzezone. Powielanie
i rozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki catosci badz frag-
ment6éw niniejszego dzieta bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiada-
cza tych praw jest zabronione.

Wydanie 1
Biatystok 2015
ISBN: 978-83-63965-54-9

Badz na biezaco i $§ledZ nasze wydawnictwo na Facebooku:
www.facebook.com/samsarapl

& SAMSARA
www.samsara.pl

Wydawnictwo Samsara
E-mail: wydawnictwo@samsara.pl
Dzial handlowy: zamowienia@samsara.pl
Pelna oferta wydawnictwa jest dostepna na stronie www.samsara.pl


http://www.samsara.pl

SPIS TRESCI

Praktyki w czasie podrézy ................ ... . ... 9
Pozycjejogi ....... ... 11
Oautorach ........ .. . i 15
Podziekowania . ........ ... ... i 17
Przedmowa ........... .. ... i 19
WSEED « i 23
Twoja bohaterska podroz . ........c.ovviienieenineennn... 25
Duchowy wymiar ciazy: Podréz bohaterki.................. 28
czgsc |

Pierwszy trymestr

Rozdzial 1. Narodziny matki....................... 39
Wezwanie do transformacji ............ ... ... .. .. 41
Swietetono ... ... 43
Witanie nowegoducha............... ... .. ... ... 45
Otwieranie sie na matki-mentorki.................... 47
Zywioty podstawowe i towarzyszace im mentorki. . . .. . .. 49
Kochanie si¢ na poziomie duchowym ................. 55
Rozwiewanie mitéw zwigzanych z cigzg ............... 57



Rozdzial 2. Nawigzywanie wiezi przed porodem. ...... 61

Twoja cicha rozmowa z dzieckiem. ................... 62

Drzielenie sie swoim $wiatem z dzieckiem.............. 67

Duchowy aspekt ciazy: od tego, co zwyczajne,

do tego,coduchowe .. ....... .. ... . L 77

Joga duchowejciazy ............. ... ... ... oo 79

Zblizanie sie do pierwszego progu ................... 88
CZESC 1L

Drugi trymestr

Rozdzial 3. Inicjacja w macierzynstwo............... 93
Odczuwanie ruchéw ptodu po raz pierwszy ............ 95
Korzystne praktyki . .......... ... ... ... o oL 97

Rozdzial 4. Wkraczanie w etap blogosci ............ 107
Komunikacja za pomoca dzwieku i muzyki ........... 109
Znajdowanie spokojnego centrum. .................. 112
Rozgrzewanie mitosnego potaczenia ................. 115
Zwracanie siedownetrza. ... ... i 120

CZESC 111

Trzeci trymestr

Rozdziat 5. Sciezka ekspansji .................... 135
Ciatoiduchnaprogu............... ... .. .. .. .. 137
Przemiana wyzwania w zmiane ... ........ ... .. .. .. 139
Wplyw na wzorce snu dziecka. ..................... 141
Doswiadczenie z pogranicza zycia . .. ................ 142
Komunikacja z dzieckiem za pomocg §wiatta.......... 143
Glg¢bsze polaczenie poprzez zywioty. . ................ 143



Rozdzial 6. Zwieniczenie podrézy .. ................ 149

Przygotowanie na fizyczne oddzielenie . .............. 150
Duchowe oczyszczenie i instynkt wicia gniazda . . ... ... 152
Zabawa w nadawanie imienia . .......... ... ... ..... 156
Muzycznamagia. .. .......oviiiiiiiiiinii. 159
Tanjecdlaporodu......... ... ... L., 161
Duchowa zmystowo$¢ .. ....... .. ... .. .. .. ... 165
CZESC 1V
Porod
Rozdzial 7. Poréd jako duchowe przebudzenie . . .. ... 175
Przechodzenie przezbdl. ......... .. ... ... .. ... 178
Por6d domowy jako rytuat przejécia .. ............... 180
Poréd szpitalny jako rytuat przejécia................. 187
Energetyczne oczyszczanie pokoju lubsali............ 190
Znajdowanie progu bolu. . ........ ... ... o oL 191
Uzupetnianie wody i mineratéw .................... 193
Twoje pozycje porodowe. . . .........c.oiiiinaan.. 194
Owijanie materiatem i przygotowanie . ............... 195
CiaCczynieciad? . ...... ... . i 195
Gléwne wydarzenie ............... ... ... ... 196
Hormonmilosci ........ ... o i 197
Nieoczekiwane zwroty akcji............... ... ... .. 198
Rozdzial 8. Zabieg jako duchowy rytuat. ............ 201
Rytuat rozpoczyna sie od $wiadomego wyrazenia zgody . . 204
Testyiwyrzeczenia............... ... ... .. .. .. ... 206
Przygotowanie ottarza do operacji . .................. 209
Wkraczanie w niezwykty §wiat ......... ... ... ... 211
Ze $wietej rany rodzi sie nowe zycie ................. 212



CZESC V

Po porodzie

Rozdzial 9. Zycie po porodzie..................... 223
Moctozyska ........ ... .. i 225
Uzdrawianie ciata, umystuiducha .................. 228
Zyciowe lekcje wynikajace z bohaterskiej podrézy . . . . . . 230
Zycie z dzieckiem . ........... ... 0 235
Puszczaniechaosu ......... ... .. ... o i 245
Rozdzial 10. Wspomnienia porodowe .............. 251
Odzyskiwanie i leczenie prenatalnych
oraz porodowych wspomniefi. . ..................... 253
Postowie ....... .. .. 259
Przypisy koficowe . . ....... ... .o ool 263
Zalecanalektura........... ... .. .. . oL 269
Zalacznik A: Cigza uzdrawia dusze .. ............... 271
Pandora Peoples

Zatacznik B: Podroz poczatkow . ............. ... ... 279
Barbara Barnett

Zatacznik C: Kabata i stworzenie. . .................. 287
Nina Amir

Zalacznik D: Sukka twojejcigzy .. .......... ... ... .. 291

Barbara Barnett

Zatacznik E: Chrzescijariska matka . . ................ 299
Phoebe Collins



WSTEP

Duchowy wymiar ciqzy wytycza $ciezke, ktora chcieliby$my, by
wszystkie kobiety przygotowujace sie¢ do macierzynstwa miaty
mozliwo$¢ podazy¢. Jako ginekolodzy-potoznicy, ktérzy pomogli
sprowadzi¢ na ten $wiat setki dzieci oraz maja czworo wlasnych,
jestesmy szczesliwi, Zze mozemy podzieli¢ si¢ tym, czego sie na-
uczyli$my i stuzy¢ jako twoi przewodnicy w tym odmieniajacym
zycie doswiadczeniu.

Wierzymy, ze ciaza i por6d rozbudza i poglebia potaczenie ko-
biety z ziemig, bogiem, boginia i wszystkim, co istnieje w nama-
calnym $wiecie zmystéw i nienamacalnym $wiecie duszy. Jezeli
kiedykolwiek istniata podréz bohatera, to jest to ta podréz. W cig-
gu najblizszych dziewieciu miesiecy bedzie testowana twoja sita
i determinacja. Kroczac przez nieznane terytorium, do§wiadczysz
dyskomfortu, niepokoju i leku, ale odkryjesz tez, ze jestes o wie-
le silniejsza, madrzejsza i odwazniejsza, niz ci si¢ wydawato. Do-
$wiadczysz radosnej btogosci, ekscytacji i momentéw niemego
zachwytu. Doswiadczysz takze nowego poziomu potaczenia z in-
nymi matkami w swoim Zyciu, tacznie z tymi, ktére staly si¢ mat-
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kami przed toba. Najbardziej jednak skontaktujesz sie z glosem
wlasnej duszy. Chociaz pisaliémy te ksigzke jako maz i Zona, jej
przestanie dotyczy szerokiego zakresu do$wiadczen cigzy, w tym
takze samotnych matek i par homoseksualnych.

Gdy powiedzieliémy niektérym z naszych przyjaciot i kilku pa-
cjentkom z La Dea Women’s Health, ze pracujemy nad ta ksigz-
ka, wszyscy stwierdzili, ze to $§wietny pomyst. Jednak gdy przy-
znaliSmy si¢ do tego naszym kolegom po fachu, spotkali§my si¢
z mieszanymi reakcjami. Niektdorzy twierdzili, ze to dobry po-
myst; inni pytali, dlaczego ,,powazni lekarze medycyny” zajmu-
ja si¢ domeng duchowa. Odpowiedz jest prosta: dla nas ducho-
wo$¢ i medycyna idg reka w reke.

Nasza kariera medyczna zaczynata sie w tradycyjny sposoéb.
Shawn uzyskat stopient doktora medycyny na uniwersytecie Cre-
ighton, a Katie na Texas A&M. Oboje odbylismy staz z potoznic-
twa i ginekologii na wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Okla-
homy (ang. Oklahoma Health Sciences Center), gdzie Shawn byt
przewodniczacym ds. administracji. Jednak nasza edukacja nie
zakonczyla si¢ na tym. Jako praktykujacy lekarze kontynuowali-
$my nauke i natchniong misje, by poszerzy¢ i pogtebi¢ zrozumie-
nie zdrowia i uzdrawiania.

W rezultacie Katie, cztonkini zarzadu medycyny integracyj-
nej na Uniwersytecie Arizony, pod okiem Andrew Weila, do-
brze orientuje sie we wszelkich aspektach zdrowia i uzdrawia-
nia, w tym takze w potaczenia umystu i ciata oraz duchowosci.

Jako doktorant medycyny integracyjnej, takze pod okiem An-
drew Weila na Uniwersytecie Arizony, Shawn zdobyt wiedze z za-
kresu wielu metod uzdrawiania, stosowanych nie tylko w tej kul-
turze, ale takze w starozytnych i wspélczesnych kulturach na
calym $wiecie. Pie¢ lat studiéw doktoranckich z zakresu medy-
cyny umystu i ciata oraz uzdrawiania na odlegto$¢ przekona-
1y go, Ze ciaza i por6d to co$ o wiele wiecej, niz mogtoby sie wy-
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dawaé. W swojej podrdzy ku lepszemu zrozumieniu petni zycia
i zdrowia, Shawn spotykat si¢ z Janem od Boga (medium i du-
chowy chirurg w Brazylii), szamanami z plemienia Huichol i pe-
ruwianskimi uzdrowicielami. Wszystko to, a takze praca Ricka
Strassmana, autora ksiazki DMT: Molekuta duszy. Rewolucyjne
badania w dziedzinie biologii doswiadczen mistycznych i z pogra-
nicza $mierci pogtebito nasze zrozumienie i szacunek dla ducho-
wej strony zycia. Praca Strassmana sugeruje potencjalne potacze-
nie pomiedzy substancjami chemicznymi produkowanymi przez
rodzacq matke a jej umiejetnoscia wykraczania poza przestrzen
i czas w momencie wydawania dziecka na §wiat z wewngtrznego
$wiata tona do $wiata zewnetrznego.

Studiowali$my takze i poznawali$my uzdrawiajace aspekty
pracy z oddechem, pranayamq - przedtuzeniem sily zyciowej
poprzez oddech. Na $ciezce poznali$my wiele korzysci ptynacych
z jogi jako praktyki uzdrawiajacej umysl, ciato i ducha. Czuje-
my, ze joga jest istotnym elementem duchowej cigzy. Z przyjem-
no$ciag konsultowali$émy sie ze stawng ekspertky jogi, Gabrielle
Pelicci, wybierajac pozycje na kazdy trymestr cigzy oraz pordd.
Nasza pierwsza ksiazka Hands Off My Belly: The Pregnant Wo-
man’s Survival Guide to Myths, Mothers, and Moods, wprowa-
dzata kobiety w fizyczne aspekty ciazy i porodu. Ta ksigzka za-
nurza ci¢ w $wiat duchowy:

Twoja bohaterska podréz

Wkrétce odkryjesz, ze ta podréz dotyczy twojej transformaciji
w macierzynstwo, bycia w ciazy i rodzenia dziecka. Dlatego tez
nasze rady sa ilustrowane historiami pacjentek, przyjaciét i czton-
kow rodziny, ktorzy odbyli juz taka podroz. (W celu uszanowania
prywatno$ci matek, ojcéw i ich dzieci, ktérych wiele jest obecnie
nastolatkami, zmienili$my ich imiona i dajace si¢ zidentyfikowaé
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informacje). Dolaczyli$my takze opowiesci, informacje, legendy
i madros¢ z réznych kultur i tradycji duchowych, by$ mogta zo-
baczy¢, w czym twoja podr6z przypomina, a w czym sie rézni od
podrézy matek na calym swiecie, od starozytnosci po czasy wspot-
czesne. Chcac zaoferowac ci szerokie spektrum duchowych per-
spektyw, zatgczyliémy artykuty Niny Amir, Barbary Barnett, Pho-
ebe Collins i Pandory Peoples.

Aby zapewni¢ ci jak najlepsze prowadzenie, krok po kroku, po-
dzieliliémy ksigzke na pieé¢ czesci, utozonych wedle trzech try-
mestréw, porodu i tego, co nastepuje po porodzie. Kazda czesé
zawiera wskazoéwki dotyczace prowadzenia dziennika, a tak-
ze ¢wiczenia duchowe, zwane praktyka w czasie podrdzy, ktore
beda wspieraly osobistg transformacje, zredukuja stres i dadza
mozliwo$¢ potaczenia z przewodnictwem i mitoscia twojej duszy,
a takze z dzieckiem i jego dusza.

Na zakonczenie czeéci 1-4 oferujemy wybdr pozycji jogi w opar-
ciu o do$wiadczenie Katie i prowadzenie Jennifer (Wolfe) More.
Jennifer jest zarejestrowang w Yoga Alliance, instruktorka jogi vi-
nyasa oraz jogi prenatalnej, doula, instruktorka szkoly rodzenia,
mistrzynia reiki i matka. Gorgco polecamy, bys poswiecila czas
na nauke i praktyke tych pozycji. Jesli masz jakiekolwiek watpli-
wosci, skonsultuj sie najpierw z lekarzem.

Zachecamy cie do stworzenia folderu w komputerze, zaku-
pu pieknego zeszytu i kolorowych dtugopiséw lub obydwu tych
rzeczy naraz i do zapisywania kierunku twojej duchowej ciazy.
Mozesz wykorzysta¢ swéj ,,dziennik z podrézy” do zapisywania
¢wiczeni, odpowiadania na wskazéwki dotyczace prowadzenia
dziennika z kazdego rozdziatu, zapisywania informacji na temat
praktyki jogi, odzywiania, godzin snu i wszystkiego, co postano-
wisz bacznie obserwowa¢ i dokumentowa¢ w ciggu zblizajacych
sie dziewieciu miesiecy.
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W czeéci pierwszej, w pierwszym trymestrze, podr6z rozpo-
czyna sie wezwaniem do przygody: odkryciem, Ze jeste$ w cia-
zy. Przeprowadzimy cie przez pierwszy trymestr, na poziomie fi-
zycznym i duchowym. Dowiesz sig, jak zacza¢ nawigzywaé wiez
z dzieckiem, dlaczego wazne jest wzmocnienie pomostu mitosci
z partnerem, a takze wybierzesz ,,mentor6w matki” sposréd przy-
jaciol i rodziny oraz rzeczywistosci duchowe;j.

Cze$¢ druga jest oaza w Srodku cigzy: drugi trymestr. W tym
czasie cialo zaczyna kwitna¢ blaskiem goszczenia nowego zycia.
Wkrétce poczujesz, jak dziecko sie porusza, rozciaga czy kopie.
Ten ekscytujacy moment, odczuwanie ruchéow dziecka po raz
pierwszy rozbudza nowa rzeczywisto$¢ na temat twojej roli mat-
ki. Mozesz si¢ wtedy zacza¢ zastanawia¢ nad radami dotyczacymi
macierzynstwa, jakie uslyszalas, czy wyczytatas i spojrze¢ gtebiej
w umystl i serce w poszukiwaniu odpowiedzi. Praktyka w czasie
podrézy, prowadzenie dziennika i joga w tej czesci ksiazki jest
zaplanowana w sposéb, ktéry ma sprawié, ze bedziesz bardziej
elastyczna i wytrzymata, zar6wno na poziomie fizycznym, jak
i duchowym. Przez reszte podrézy bedziesz wzmacniata fizycz-
ne i duchowe ramiona oraz nogi, az zaczng wyrastac ci skrzydta.

Czes¢ trzecia wspiera cie w konicowych miesigcach cigzy: trze-
cim trymestrze. W miar¢ zdobywania coraz wigkszej pewnosci
siebie i przygotowywania do porodu bedziesz si¢ uczyta, jak wy-
zwanie ma przeksztatci¢ sie w zmiane. Odkryjesz takze, jak jesz-
cze w trakcie cigzy pomdc dziecku ustali¢ godziny snu; polaczysz
sie glebiej z dzieckiem i wtasng duchowa moca, pracujac z zy-
wiolami ziemi, ognia, powietrza i wody; emocjonalnie przygotu-
jesz sie na fizyczne rozdzielenie z dzieckiem, ktére wydarzy sie
w trakcie porodu.

Cze$¢ czwarta przeprowadzi cie przez rytuat przejécia, ja-
kim jest pordéd - bez wzgledu na to, czy to zdarzenie ma miejsce
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w domu z potozna czy w szpitalu. Odkryjesz, ze obydwa doswiad-
czenia sa bogate w mozliwo$ci duchowego przebudzenia, btogo-
$ci i magii. To moment podrézy, w ktéorym kumuluje sie wszyst-
ko, co poznatas w trakcie minionych dziewieciu miesiecy, by cie
wesprze¢ w pomySlnym sprowadzeniu dziecka na ten $wiat.
Czes¢ piata pomoze ci ponownie wej$¢ do ,zwyklego swia-
ta” jako nowy cztowiek z nowa tozsamoscig i nowym dzieckiem.
W podré6zy bohatera nazywa sie to czasami ,,zmartwychwstaniem”,
a ¢wiczenia w tej czesci ksigzki pomoga ci powrdci¢ do domu i do
wspoélnoty jako odmieniona kobieta ze Swietym, zywym Graalem.
Jesli jeste$ w drugim lub trzecim trymestrze ciazy, zacznij czyta-
nie ksigzki od czeéci Il (drugi trymestr) lub III (trzeci trymestr), tak
bys czytata o tym, co jest najbardziej zwiazane z miejscem, w kt6-
rym jestes$ i z tym, co ma nadej$¢. Nastepnie powr6¢ do poprzed-
nich cze$ci ksiazki, gdyz zawarte sa w nich wazne informacje,
samoobserwacje i pozycje jogi, ktérych nie powinna$ przegapic.
Czy jeste$ na to gotowa, czy tez nie, podré6z sie rozpoczeta...

Duchowy wymiar ciazy:
Podr6z bohaterki

Jak we wszystkich podrézach bohatera, twoja cigza stwarza mozli-
wos$¢ wzrostu i rozkwitu na poziomie fizycznym, mentalnym i du-
chowym. Ponizej jest streszczenie niektdrych z gtéwnych atrak-
cji, jakie na ciebie czekaja.

Zwykty $wiat: To swiat, w ktorym zytas przed rozpoczeciem po-
drozy.

Wezwanie do przemiany: Odkrywasz, Ze jeste§ w cigzy i jeste$

wezwana do podrézy w kierunku macierzynstwa. Nawet jesli
cze$¢ ciebie chce pozosta¢ w bezpiecznym komforcie zwykte-
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go $wiata, jeste§ nawolywana. Wezwanie do przygody spra-
wia, ze cel staje si¢ jasny: donosi¢ ciaze i urodzi¢ zdrowe
dziecko. Wytycza takze szlak; osiagniecie celu zalezy w du-
zej mierze od ciebie. Symbolicznie twoim celem jest ofiaro-
wanie boskosci i Swietego Graala §wiatu, czy tez nowego du-
cha w formie fizycznej.

Opér: Bez wzgledu na to, jak bardzo pragnetas dziecka, rzeczy-
wisto$¢ moze przynie$¢ watpliwosci i leki. To jest normal-
ne i nalezy si¢ tego spodziewac. Sekretem jest wzmocnienie
glosu serca oraz duszy i zagtuszenie wewnetrznego krytyka.

Madros¢ i mentorki: Pojawia sie w twoim Zyciu znajome (a takze
nieznajome) kobiety, oferujac wsparcie i prowadzenie. To tak-
ze okres w podro6zy, w ktorym nalezy siega¢ po matki-mentor-
ki, ktére podziwiasz. Przygladaj sie im. Jakie sekrety mozesz
zgromadzi¢? Zadawaj im pytania. Stuchaj uwaznie oferowa-
nych przez nie peretek madroéci. To podréz duchowa, wiec
jest to takze czas na polaczenie sie z bosko$cig w sobie oraz
z wlasnym madrym wewnetrznym gltosem. Mozesz odkry¢, ze
duchowe potaczenie zjedng lub kilkoma ,,matkami boginiami”
z rzeczywisto$ci duchowej przyniesie ci spostrzezenia, spokéj
i pewno$c¢ siebie. Ten etap podrézy jest takze o nauce prosze-
nia o pomoc. Jesli zylaby$ w matej wiosce, wszystkie kobiety
wiedzialyby, ze jeste$ w ciazy i wiele z nich stuzytaby ci pomo-
ca, gdyby zauwazyly, ze jej potrzebujesz. Zapewne nie zyjesz
w takim $rodowisku, wiec uszanuj kobiety w swoim zyciu,
proszac je o pomoc. To pomoc dla ciebie, a dla nich wielki dar.

Przekraczanie pierwszego progu: Wchodzac z pierwszego try-
mestru w drugi, przekraczasz pierwszy prog. Przyzwyczaitas

sie juz do tego, ze jestes w ciazy i w pelni wkraczasz w $wiat
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macierzynstwa, zgadzajac si¢ stawi¢ czola czekajacym wy-
zwaniom. Dla wielu kobiet chwila, gdy po raz pierwszy czujq
ruch dziecka, jest momentem, w ktérym symbolicznie prze-
kraczaja prog. Oficjalnie zostawiasz za soba stary §wiat oraz
starg siebie i wkraczasz na $ciezke¢ macierzynstwa.

Inicjacja: Bohaterska podréz nie bylaby taka, gdyby nie testy,
trudnos$ci i zmartwienia, z ktérymi nalezy si¢ zmierzy¢ i je po-
kona¢. Ten etap podrézy, Srodkowy etap ciazy, gdy zmienia sie
cialo fizyczne, to czas emocjonalnej i duchowej przemiany. To
tutaj bohaterka zaczyna poznawac zasady tego nadzwyczajne-
go $wiata i spotyka nowe wyzwania. Moze to oznacza¢ powaz-
ne podejscie do diety i wyboru pokarmoéw, zastapienie zaba-
wy wiekszg iloécig snu czy uzdrowienie emocjonalnych ran,
ktorych nie chcesz wnosi¢ w macierzynstwo. Moze to takze
oznacza¢ poprawe stosunkow ze sktéconymi cztonkami ro-
dziny, przemyslenie metod rodzicielskich i zgode na niezga-
dzanie sie w sprawach, w ktérych stanowczo nie zgadzasz sie
z partnerem. Macierzynstwo jest przepetnione kompromisa-
mi. To dobry czas, by usprawni¢ t¢ umiejetnosé.

Zblizanie sie do najglebszej jaskini: Rozpoczynajac ostatnie
trzy miesiace ciazy, ty, jako bohaterka, zblizasz si¢ do najgteb-
szej jaskini. W tej podrdzy jaskinia jest fizyczne i duchowe
fono, gdzie oczekuje na ciebie nagroda tej podr6zy. Natural-
na rzecza dla bohatera jest do§wiadczanie pewnego niepoko-
ju i leku; twoje Zycie ma sie dramatycznie zmienié. Jednak
w tym momencie podrézy bezwarunkowa mito$¢ do dziec-
ka jest tak gteboko zakorzeniona, zZe jeste$ w stanie zrobic¢
wszystko, by sie z nimi spotka¢. Gdy zaczyna sie pordd, two-
je ciato daje ci zna¢, ze masz jeszcze chwile na skupienie sie
i przygotowanie na czekajaca cie ,,meke”.
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Meka: Podczas gdy slowo to ma negatywne konotacje, samo
wydarzenie niesie w sobie potencjat pozytywnego wyniku.
W twojej podrézy pordd jest uwazany za gehenne, gdyz jest
elementem podrdzy, rzucajacym najwieksze wyzwanie, na po-
ziomie fizycznym i emocjonalnym. Stajesz tu w catej swojej
mocy i przynosisz wszystko, czego sie nauczytas w tej podro-
zy. W filmie jest to moment rosnacego napiecia, gdy wstrzy-
mujemy oddech, w oczekiwaniu na najlepszy rezultat.

Nagroda: Twoje oczy po raz pierwszy widza ukochane dziecko
- Swiety Graal - a serce szybuje radosng btogoscia, jaka zna
jedynie matka. Odniostas zwyciestwo, udato ci sie bezpiecz-
nie sprowadzi¢ nowa dusze na ten $wiat, a twoje serce $pie-
wa, podczas gdy partner i wszystkie ukochane osoby celebru-
ja z toba to wydarzenie.

Podréz powrotna: Po porodzie powracacie z dzieckiem do ,,.zwy-
ktego swiata”, w ktérym zbudujecie razem Zycie. Istotne jest,
bys w tym czasie byla dla siebie tagodna. Bycie supermamaq
r6zni si¢ od bycia superkobieta. Nie staraj si¢ robi¢ wszystkie-
go samodzielnie. W trakcie aklimatyzacji do aktywnego ma-
cierzynstwa podaruj czlonkom rodziny i ukochanym mozli-
wos¢ stuzenia tobie.

Zmartwychwstanie: Czujesz si¢ w peini przebudzona i ozywio-
na. Znéw czujesz si¢ dobrze. Masz energie i w miare przysto-
sowywania sie do zmian, jakie dziecko wprowadzito w twoje
codzienne Zycie, jeste$ juz gotowa podzigkowac kilku po-
mocnikom. Wiesz, Ze jestes odmieniona narodzinami dziec-
ka i czeka cie dalsza transformacja. Podczas gdy pordd jest
kulminacja podroézy, jaka jest ciaza, jest takze poczatkiem po-
drézy rodzicielskiej, w ktorej zawsze wiele si¢ mozna nauczy¢.
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Powrét z nagroda: Twoje dziecko jest gotowe, by je przedstawic¢
kuzynom, przyjaciotom i wspétpracownikom. Jest ono fizycz-
na manifestacjg duchowej intencji, ktéra zaiskrzyta przed cia-
7a, a teraz dzielisz sie tym skarbem z innymi.



CZESC 1

PIERWSZY TRYMESTR

Przekraczanie pierwszego progu

Gratulacje! Jeste$ oficjalnie na drodze do macierzynistwa. Wy-
ruszasz w duchowa podréz petng wzniesien i upadkéw oraz to-
warzyszacych im emocji. Gwarantujemy, ze bedzie ona tego war-
ta. Sciezka od zaptodnienia do porodu jest bohaterska podréza
z toba w roli gtéwnej. Zgodnie z klasyczna ,,podr6za bohatera”,
gdy zachodzisz w ciaze i zaczyna ksztattowac sie w tobie nowe zy-
cie, twoje serce, umyst i dusza stajq sie podtozem zmiany. Jestes
ucielesnieniem miejsca transformacji pomiedzy §wiatami: niena-
rodzonego i narodzonego. Z pustki potencjalnej energii zablysne-
la iskra zycia, ktéra $§wieci w twoim tonie.

Rozwijajace si¢ dziecko taczy ci¢ z przeszlymi pokoleniami —
rodzicami, dziadkami, pradziadkami. Bez wzgledu na tradycje
i kulture twojej rodziny, dziecko taczy cie z historig i legenda
starozytnosci, tworzac nierozerwalne potaczenie pomiedzy po-
koleniami. Prokreacja przenika $wiete ksiegi wiekszosci trady-
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cji. Przekazywanie nauk, opowiesci, tradycji i rytualow jest im-
peratywem religijnym i kulturowym - §wigta powinnoscia, wiec
witanie nowego zycia w rodzinie jest przesigkniete zwyczajami,
ktére moga mie¢ setki lat.

Nowy duch i rozwijajace sie dziecko taczy ciebie i twojego part-
nera z boskos$cig - stwdrcg wszystkiego, bogiem i boginig. Rodzice
sa duchowym pomostem miedzy ludzkoscia a bosko$ciag. W mia-
re gdy ciaza ukorzenia si¢ w tonie, a pierwsze przeczucia, Ze na-
prawde bedziesz miata dziecko, taficza w twojej wyobrazni, za-
czynasz si¢ zmienia¢ wewnatrz. Komorki wewnatrz ciebie dzielg
sie i rosna, formujac narzad, ktory bedzie karmit twoje dziecko
przez kolejne dziewig¢ miesigcy.

We wspblczesnej kulturze czesto zaniedbuje sie zycie we-
wnetrzne oczekujacej dziecka matki oraz samego dziecka. Sku-
piamy sie na tym, co fizyczne. Spodziewanym elementem cigzy sa
badania, w tym takze USG, ale czesto ignoruje sie bardziej subtel-
ne, emocjonalne i duchowe aspekty tego cudownego okresu w zy-
ciu. Jako matzenstwo ginekologdéw-poloznikéw, ktérzy wychowa-
li czworo wilasnych dzieci, wierzymy, ze ciato, umyst i dusza sa
réwnymi partnerami w podroézy, jaka jest ciaza. Ciaza udana jest
w pelni §wiadoma. Duchowa cigza jest, w gruncie rzeczy, cigza
uwazna. To podejscie oferuje $ciezke, na ktérej, w miare nawia-
zywania wiezi z dusza dziecka, przemieniasz wlasna dusze¢. Pod-
czas gdy twoje ciato przygotowuje sie na narodziny nowego zycia,
ty przygotowujesz si¢ do narodzin nowej siebie.

I tak rozpoczyna si¢ twoja bohaterska podréz.
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Pierwszy trymestr:
co sie dzieje?

MIESIAC PIERWSZY
Na poziomie fizycznym
* Plemnik twojego partnera spotyka sie z jajem, dochodzi
do zaptodnienia.
e Zaptodnione jajo zagniezdza si¢ w wy$ciétce macicy.
* Buzuja hormony i zaczyna rozwija¢ si¢ dziecko i tozysko.
¢ Pod koniec miesigca dziecko zaczyna nabiera¢ ksztattow,
cho¢ jest malenkie jak ziarnko ryzu.

Na poziomie duchowym

W momencie spotkania jaja i plemnika, w akcie zaptodnienia
twoja duchowa istota taczy sie z partnerem. Scala sie energia,
materia oraz duch i rozpoczyna nowe zycie. Bez wzgledu na to,
jak bardzo naukowo podchodzimy do zaptodnienia, zawsze pozo-
stanie w nim element tajemnicy i magii. Na przyktad lekarze nie
potrafia wyjasni¢, dlaczego tak sie dzieje, ale wiele kobiet twier-
dzi, Zze majq poczucie bycia w cigzy chwile (albo dzien lub dwa)
po poczeciu. Bez wzgledu na to, czy w trakcie pierwszego mie-
sigca wiesz, ze jeste$ w ciazy czy tez nie, twoja sita zyciowa ob-
cuje z nowym zyciem, ktore wzrasta w tobie.

MIESIAC DRUGI
Na poziomie fizycznym
e Dziecko ma rozmiar ziarnka grochu.
e Serce dziecka ma dwie komory i bije od 120 do 160 ude-
rzen na minute.
¢ Cominute powstaje okoto stu tysiecy komoérek nerwowych.
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* Powstaja wszystkie narzady wewnetrzne.
* Pod koniec tego miesigca dziecko ma okoto dwa i p6t cen-
tymetra dlugosci i zaczyna sie poruszad.

Na poziomie duchowym

Tempo bicia twojego serca wzrasta o okolo pigtnascie uderzen na
minute, a serce dziecka bije niemal dwa razy szybciej od twojego,
jeste$ wiec przygotowywana na doswiadczenie ,,duchowego przy-
spieszenia” lub czego$, co mozna nazwac ,,poruszeniem ducha”.
Niektore kobiety twierdza, ze bez zadnej widocznej przyczyny, za-
czynaja bardziej odczuwac duchowosé, czuja sie blizej boga/bogi-
ni i sg pogodzone ze sobg i §wiatem. W tym czasie nie jest czyms$
nadzwyczajnym nagly wzrost pasji zycia. Mozesz takze do§wiad-
czy¢ glebokiej inspiracji stuzenia swojemu celowi, jakim jest ko-
chanie i opieka nad nowg istota, o ktéra troszczy sie twoje cia-
o, umyst i dusza.

MIESIAC TRZECI
Na poziomie fizycznym

* Dziecko przeksztaltca si¢ z embrionu w ptéd przypomina-
jacy miniaturowego cztowieka.

» Zaczynajq sie wyksztatca¢ zegby, jezyk i struny gltosowe,
dziecko moze otwiera¢ i zamyka¢ usta, przetykad, a na-
wet mie¢ czkawke.

* Drziecku zaczynajq wyrasta¢ paznokcie u rak i stép, moze
ono poruszac¢ rekami i nogami oraz zaciskac i otwiera¢ dto-
nie.

e Genitalia dziecka r6znicujg sie na meskie i zenskie; pod ko-
niec tego miesigca USG zwykle moze ujawni¢ pte¢ dziecka.

¢ Pod koniec pierwszego trymestru dziecko ma od 6,5 do
7,5 cm dtugosci.
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Na poziomie duchowym

W miare gdy wzrasta swiadomos$¢ nowego zycia w tobie, zapewne
zaczniesz rozmysla¢ nad tajemnicami zycia: ,,Kim jestem? Skad
pochodze? Dokad zmierzam? Dlaczego tu jestem?”. Nawet jesli
wezeéniej miatas jasne odpowiedzi na te pytania, twoja duchowa
cigza moze cie zacheci¢ do ponownego ich zadania. Dobrze jest
to robi¢, praktykujac joge, medytacje oraz prowadzac dziennik.
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